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(શ્રી ગુરુ મહારાજ) 


ROE AETAL A SET Ren! PT? in — 


" શ્રી ગુરૂજીના સંધ્યા વિશેના બ્રહ્મ વાકયો " 
" ગાત્રહાન્‌ ત્રહ્ાળો ત્રહાવર્સ્ય્તી આયતાખ્‌ 


વેદ અને સ્મૃતિઓમાં બ્રાહ્મણોને સંધ્યા -વંદન કરવાની બહુ આવશ્યકતા 
બતાવી છે. ત્રણ દિવસ સંધ્યા-વંદન નહી કરવાથી બ્રાલણ શુદ્રભાવને પામે છે. માટે 
ઉત્કર્ષ ઈચ્છનારે નિત્ય સંધ્યા વંદન કરવું જોઈએ તેનો હેતુ વિશ્વ અને આત્મ 
કલ્યાણનો છે. લ્રહ્માંડમાંના પ્રાણાયામના સંધિ સમયે પોતાના શરીરમાંના પ્રાણતત્વની 
શુદ્ધિ માટે સૂર્યમાં રહેલા અંતરયામીની ઉપાસના રૂપે જે કર્મો બ્રાહ્મણો વડે કરવામાં 
આવે છે, તેને સંધ્યા કહેવાય છે. 


ગુરૂજી કહેતા કે સંધ્યા કરવાના ચારકાળ હોય છે. ચારેય કાળને 
અનુકમે પ્રાતઃ કાળ, મધ્યાનકાળ, સાયંકાળ, અને નીશીથકાળ(મધ્યરાત્રિ) કહે 
છે. તેમાં નિશીથ કાળનો ઉપયોગ યોગિઓ માટે હોય છે. અર્ઘ્ય પ્રક્ષેપણ, 
ગાયત્રીજપ, સૂર્યોપસ્થાબ એ ત્રણ અંગો સંધ્યામાં સમાન પ્રધાનતા ધરાવે છે. બીજા 
આચમન પ્રાણાયામ, માર્જનાર્દિ ઉપકાર છે. તે ત્રણમાં પણ બળવાન કેવળ 


અધ્પ્રિદાન છે. 


સંધ્યાનું મહત્વ હોઈ તેને નિત્યકર્મ ગણ્યુ છે. વળી સંધ્યાને અષ્ટાંગ યોગ 
માર્ગની લઘુ પધ્ધતિ કહે છે. સંધ્યા કરવાથી અનંત ફળ મળે છે. પણ તે ન 
કરવાથી બ્રાહ્મણોને દોષ લાગે છે. ત્રિકાળ સંધ્યા ન થઈ શાકે તેમ હોય તો 
પ્રાતઃસંધ્યા તો અવશ્ય કરવી જોઈએ. બને ત્યાં સુધી ગિકાળ સંધ્યા કરવાનો 
આગ્રહ રાખવો.બ્રાલણનો દિકરો યજ્ઞોપવિત ધારણ કરે છે, અને તે ત્રિકાળ 
સંધ્યા-વંદન કરે છે. ત્યારે તે સૂર્યનારાયણ જેવો તેજસ્વી બને છે. 
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ત્રિકાલ સંધ્યોપાસન વિધિઃ 


(પ્રાતઃ સંધ્યા તેમજ મધ્યાન્હ સંધ્યામાં પૂર્વ દિશા તરફ મોંઢુ રહે તે રીતે બેસીને કરલી જયારે 
સાયં સંધ્યા પશ્ચિમ દિશા તરફ મોટુ રહે તે રીતે બેસીને કરવી) 
પ્રાર્થના :- 
(બે હાથ જોડી નીચે પ્રમાણે બોલીને પ્રાર્થના કરવી) 
ગણનાથ સરસ્વતી રવિ શુક બ્રહસ્પતીન, 
_ પંચેતાન્‌ સંસ્મરે ન્નિ્ત્ય વેદ વાણી પ્રવર્તે. 
સાતા ગુરુરવિષ્ણઃ ગૂરુદેવો મહેશ્વર, 
_ ગુરુ સાક્ષાત્પર ઊ્રહા તસ્મૈ શ્રી ગુરવે નમઃ. 
શુકલાં બ્ર વિચાર સાર પરમા માધાં જગતદ્વ્યાપિની, 
વીણા પુસતક ધારિણીમ ભયદાં જાડયાંધકારાપહામ. 
હસ્તે સ્ફાટિક માલિકાં વિદધતીં પવ્રાસને સંસ્થિતાં, 
વંદે તાં પરમેશ્વરીં ભગવતી બુદ્ધિ પ્રદાં શારદામૂ. 
[રિખ્ાબૉધાનમ્‌ :- 
(નીચેનો મંત્ર બોલીને રિખા બાંધતી) 
ઉર્ધ્વકેશિ વિરૃપાક્ષિ માંસ શોણિત ભોજને, 
, તિહિ દેવિ શિખા મધ્યે ચામુંડે ચા પરાજિતે. 
વિષ્ણુના સહરતરંસ્યાત્‌ શિખાબદ્ધમ્‌ કરોમ્યહમ્‌. 
(નીચેનો મંત્ર ich અને જમણા હાથ વડે પ્રથમની બે આંગળીઓ સીધી રાખી માથા ઉપર ત્રણ 
વખત ફેરવી ડાભા હાથની હથેળી ઉપર પછાડી ત્રણ વખત તાલી પાડવી) 
અપક્રામન્તુ ભુતાની પિશાચા સર્વતો દિશમ્‌, 
સર્વેષામ વિરોધે સંધ્યા કર્મ સમારભે. 


(નીચેનો મંત્ર બોલવો અને ડાભા હાથની હથેળીમાં જળ રાખી જમણા હાથ વડે બંને આંખે 
તથા કાને જળનો સ્પર્શ કરતો) 
અભ્યુદકસ્પર્શાઃ 
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આથ આથસ્સ પ્રાણાનાયાસ્યા :- n 
(નીચે પ્રમાણે બોલીને ત્રણ વખત જળ પી જવુ અને ચોથી વખતે હાય ધોવા) 
કં કેશવાય નમઃ સ્વાહા. ડેઈ નારાયણાય નમઃ સ્વાહા. 

કું) માધવાય નમઃ સ્વાહા. ડેઝ ગોવિંદાય નમઃ ઈતિ હસ્ત પ્રક્ષાલ્ય. 
(નીચે પ્રમાણે બોલીને ભગવાનનુ સ્મરણ કરીને નમસ્કાર કરવા) 


ડક વિષ્ણવે નમઃ ડેઇ મધુસૂદનાય નમઃ ૩ ત્રિવિકમાય નમઃ 

| ડેક વામનાય નમઃ ૩ંક શ્રીઘરાય નમઃ ૩ૅઝ હપષિકેશાય નમઃ 
૩ પદ્વનાભાય નમઃ ૩ દામોદરાય નમઃ ડક સંકર્ષણાય નમઃ 
૩ંક વાસુદેવાય નમઃ ડક પ્રધ્યુમ્નાય નમઃ ૩ અનિરુદ્ધાય નમઃ 
ક પુરુષોત્તમાય નમઃ ૩ેકં અધોક્ષજાય નમઃ ૩ નારસિંહાય નમઃ 
3 અચ્યુતાય નમઃ ૩ જનાર્દનાય નમઃ ડૅક ઉપેન્દ્રાય નમઃ 
૩ હરયે નમઃ ડક શ્રીકૃષ્ણ પરમાત્મને નમો નમઃ 


(નીચે પ્રમાણે બોલતી વખતે આચમનીમાં જળ રાખવુ અને તે જળ તરભાણીમાં મુકવું ) 
કંક ઈતિ પ્રણવસ્ય પરબ્રહ્ા ત્રદષિ પરમાત્મા દેવતા દેવી ગાયત્રી છંદ: પવિત્ર 
પ્રાણાયામે વિનિયોગ: 
(નીચેના મંત્ર વડે પ્રાણાયામ કરવો) 

૩» ભૂઃ ઝક ભુવઃ ઝક સ્વઃ ડં મહઃ ડૅઇે જનઃ ડે તપઃ ૩0 
સત્યં ડં તત્સવિતુર્વ્વરિણ્યં ભર્ગોદેવસ્ય ધીમહિ, ધિયો જોનઃ પ્રચોદયાત ડં 
આપોજયોતીરસોડમૂતં બ્રહામભૂર્ભુવ સ્વરોમ્‌ - 
સંકલ્પ :- | 
(આયમનીમાં જળ રાખી નીચે મુજબનો સંકલ્પ બોલવો અને તે જળ તરભાણી માં મૂક્વું) 

તિથિર્વિષ્ણુ સ્તથા વારો નક્ષત્રં વિષ્ણુરેવ ચ, 
યોગશ્વ કરણં ચૈવ સર્વ વિષ્ણુમયં જગત્‌. 
અધ પૂર્વોચ્યારિત એવં ગુણ વિશેષણ વિશિષ્ટાયાં શુભપુણ્ય તિથો 
મહામાંગલ્યપ્રદ માસોત્તમે માસે માસ પક્ષે તિથો વાસરસ્તુ 
વાસરઃ વાસર સંયુતાયાં ગોત્ર કુમાર શર્મા મમાડત્મન : 
શ્ુતિસ્મૃતિ પુરાણોક્ત ફલ પ્રાતર્થ મમ સકલ પાપદુરીતં ક્ષયાર્ય બ્રહ્યો વાસયે પ્રાતઃ 
સંધ્યોપાસન મહં કરિપ્યે. 


 (ભધ્યાહ્‌ સંધ્યામાં બ્રહ્યો વાખયે પ્રાતઃ ના બદલે રૂત્ધો વાધયે મધ્યાલ બોલવું તેમજ સાયં સંધ્યામાં * ' 
_ વિષ્ણુ વાતયે સાયં બોલવું) 
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તથા વાર સંકલ્યમાં નીચે મુજબ બોલવા) 


માસ: તે, પોષ માસે, માધ માસે, ફાલ્ગુન માસે, ચૈત્ર માસે, પૈશષુ કં 


માર્ગશીર્ષ મા | 
કાર્તિકમાસે, ટ માસે,ભ્રાવણ માસે, ભાદ્રપદ માસે, અશ્વિન માસે,અમુકે અધિક | 


જયેષ્ઠ માસે, એ 
પ્ર - શુકલપક્ષે s કૃષ્ણપકષે. 


સ :- 


પ્રતિપદાયાં તિથી, ટિતીયાયાં તિથી, તુતીયાયાં તિથો,ચતુથ્યા તિથો,પંચમ્યાં તિથી, ષષરસાં હિ 
સપ્તમ્યાં તિથો,અષ્ટમ્યાં તિયી,નવમ્યાં તિયી,દશમ્યાં તિથી, એકાદશ્યાં તિથી, દ્વાદશ્યાં તિ | | 


ત્રયોદશ્યાં તિથી, ચતુર્દશ્યાં તિયો,પૂર્ણિમાયાં તિથો, અમાવાસ્યાયાં તિથો. 
ed  - ભાનુવાસરે, ઈન્દુવાસરે, ભૌમવાસરે, સૌમ્યવાસરે, બૃહસ્પતિવાસરે, ભુગુવાસરે, મંદવા આં 


cil 


સાર્જનમ્‌ઃ- 


(ડાભા હાથમાં જળ રાખી જમણા હાય વડે તે જળ નીચેનો મંત્ર બોલીને શરીર ઉપર છાંટતું) 
૩ંક ભૂ: પુનાતુ, ડં ભુવઃ પુનાતુ, 3 સ્વઃ પુનાતુ, ડં મહઃ પુનાતુ, 3ંક જનઃ પુનાતુ, 
_ કુક તપઃ પુનાતુ, ૩ૅઈ સત્યં પુનાતુ કંકતત્સવિતુર્લરિણ્યંભ્ગોદિવસ્ય ધીમહિ,ધિયો જોનઃ 
પ્રયોદયાત ડક સર્વ પુનાતુ. 

કુક આપોહિષ્ઠા મયો ભુવસ્તાનડઊર્જે દધાતન મહેરણાય ચક્ષસે જોવહ 
ફિવતમોરસસ્તસ્ય ભાજયતે હનહ ઉશતીરિવમાતરહ તસ્માડઅરંગ મામવો 


_ જસ્યક્ષયાયજિન્ન્વથ આપોજન યથાચનહ. 


આથ લરમધારણા વી :- ક 
_ (ડાબા હાથમાં ભસ્મ લઈ તેના ઉપર જમણો હાથ ઢાંકવો અને નીચે મુજબ બોલવું) 

કક અગ્તિરિતિ ભસ્મ, ૩ંક વાયુરિતિ ભસ્મ, ડક જલમિતિ ભસ્મ ૩ક સ્થલમિતિ ભ 
કંક વ્યોમેતિ ભસ્મ, ૩ંકે સર્વ ગ્ગૂં હવા ઈદ ભસ્મ,મન એતાની ચતક્ષૂ ગ્ગું ખિ ભસ્મ | 
તરમાત વ્રતમેતત પાશુપતં પશુપાશ વિમોક્ષાય. 
(ત્યાબાદ નીચે પ્રમાણે બોલીને ભસ્મમાં પ્રાતઃ સંધ્યામાં જળ ઉમેરવું, મધ્યાલ 
મિશ્રીત જળ ઉમેરવુ તેમજ સાયં સંધ્યામાં ફક્ત કોરી ભસ્મજ રાખવી એટલે કે કાંઈ 6 

કંઇ આપોજયોતીરસોડમૂતં બ્રહાભૂર્ભુવ સ્વરોમ્‌ - 
(ત્યારબાદ નીચે પ્રમાણે બોલીને ભસ્મ ચોળવી.) | 
0 માનરતોકેતનયે માનડઆયુખિ માનો ગોખુ માનો અશ્વેખુરીસિછ 

માનોવ્વીરાતુદ્રભામિનો વ્વધીરેહવિખ્મન્તહ સદમિત્વા હવામઉં. 


હયામાં ચંદન | 
મેસ્વું તિ) 
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(નીચેનો મંત્ર બોલીને બંને હાથ સીધા રાખવા) 


૩૭ ત્યંબાક જ્જજામહે, સુગન્ધિમ્પુષ્ટિવર્દ્ટનમ્મ, 
ઉવ્વારિકમિવબન્ધનાન્ન્પરેત્યોમ્મુક્ષીય મામ્રેતાત, 
ભસ્સ ધારણાસમ્‌ :- 


(નીચે પ્રમાણે બોલીને બતાવેલ જગ્યાએ ભસ્મના ત્રિપુંડ કરવા) 

ડૅકં ત્યાયુખં જમદગ્નેહે (ઈતિ લલાટે) (કપાળના ભાગે) 
૩ઇ કશ્યપશ્ય ત્રયાયુખં (ઈતિ ગ્રીવાયામ) (ગળાના ભાગે) 

૩ જદેવેખુ ત્યાયુખં (ઈતિ બાહ્ય) (બંને હાથના ભાગે) 
૩ઇ તન્નોડઅસ્તુ ગ્યાયુખં (ઈતિ હદયે) (હૃદયના ભાગે) 


૩૭ નમઃ શિવાય (ઈતિ સર્વાંગેષ) (આખા શરીરે) 


ર્તથ કરન્યાસન :- 
(દરેક ન્યાસમાં નીચે પ્રમાણે બોલીને જણાવેલ જગ્યાએ જમણા હાથ તડે સ્પર્શ કરવો) 
૩ ભૂઃ અંગુષ્ઠાભ્યાં નમઃ (બંને હાથની પ્રથમ આંગળી એટલેકે 


તર્જનીના ટેરવાનો ભાગ બંને હાથના 
અંગઠાના નીચેના ભાગથી ઉપરના 


ભાગ તરફ લઈ જવો) 
૩ક ભુવઃ તર્જનીભ્યાં નમઃ (બંને હાથના અંગુઠાના ટેરવાનો ભાગ 


પથમ આંગળીના નીચેના છેડાથી ઉપર 


તરફ લઈ જવો) 
૩૭ સ્વઃ મધ્યમાભ્યાં નમઃ (ઉપર મુજબ બીજી આંગળી) 
૩% તત્સવિતુર્વરિણ્યં અનામિકાભ્યાં નમઃ (ઉપર મુજબ ત્રીજી આંગળી) 


_ ક ભર્ગોદેવસ્ય ધીમહિ કનિપ્ડિકાભ્યાં નમઃ (ઉપર મુજબ ટચલી આંગળી) 
ડેક ધિયો જોન: પ્રયોદયાત કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ 


(બંને હાથની હથેળી તથા 


હથેળીનો ઉપરનો ભાગ) 


©) 
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(દરેક ન્યાસમાં નીચે પમાણે બોલીને જણાવેલ જગ્યાએ જમણા હાથ વડે સ્પર્શ કરતો) 


ડઝ ભૂર હદયાય નમઃ (હૃદયે) 

ડઝ ભુવઃ શિરસે સ્વાહા (માથે) 

ડઝ સ્વઃ શિખાચે વષટ્‌ (શિખાએ) 
૩ તત્સવિતુર્વ્વરેણ્યં કવચાય હુમ (બંને હાથે) 


ડં ભગોદિવસ્ય ધીમહિ નેત્રત્રયાય વોષટ (બંને આંખે) 

ડૅઝ ધિયો જોનઃ પ્રયોદયાત અસ્ત્રાય ફટ (જમણા હાથની પ્રથમ અને બીજી આંગળી 
સીધી રાખી માથાની ઉપર ફેરવી તેના વડે ડાબા હાથની હથેળીમાં ત્રણ વખત તાલી પાડતી) 
IHAગAસ્aela-ા્I :— 

(જે જે અંગના નામ આવે તે પમાણે જમણા હાથનો સ્પર્શ તે અંગ પર કરવો) 

૩ક ભૂર પાદયોઃ(પગે) ડક ભુવઃ જાત્વોઃ(ટીંચણે) ૩5 સ્વઃઊર્વોઃ(ટીંયણથી ઉપરના ભાગે) 
૩ઇ મહઃ જઠરે(જઠરે) ડં જનઃ કણે (ગળાના ભાગે) ડેક તપઃ મખે (મોટે) 
૩ સત્યં શિરસિ (માથાના ભાગે) 

આથ ગાયવડ્યક્ષરન્સ્ાસા:- 

(જે જે અંગના નામ આવે તે પ્રમાણે જમણા હાથનો સ્પર્શ તે અંગ પર કરવો) 

ઝક તકારં પાદાંગુષ્ઠયોઃ (બંને પગના અંગુઠા) ડેક સકારં ગુલ્ફયોઃ (ઘુંટીએ) ડૅકૈ વિકારં 
જંઘયોઃ (ઘુંટીની ઉપર) ૩ તુકારં જાત્વોઃ (ટીંચણે) ડંઈ વકાર ઊર્વો (ઢીંયણથી ઉપરના 
ભાગે) ૩ રેકારં ગુદે (ગુદા ઉપર) ડં હિકારં લિંગે (લીંગ ઉપર) ઈતિ હસ્ત પ્રક્ષાલ્ય 
(હાથ ધોવા) ઈ યકારં કટ્યામ્‌ (કેડ ઉપર) ડં ભકારં નાભો (ડુટીએ) ડક ગોકારં ઉદરે 
(પેટ ઉપર) ઝક દેકારં સ્તનયોઃ (સતને) ડંઇ વકારં હદયે (હૃદયે) ડક સ્યકારં કણે 
(ગળે) 3 ધીકારં મુખે (મોટે) ડક મકારૃં તાલદેશે (મોટામાં તાળવે Ml અડાડી) 3 
હિકારં નાસિકાગ્રે (નાકના આગળના ભાગે) ડે ધિકારં નેત્રયોઃ (બંને આંખે) 9 | 
યોકારં ભુવોર્મધ્યે (બંને ભમ્મરની વચ્યે) ડક હ્ધિતીયોકારં લલાટે (કપાળે) ડૅકે નકારં 
 પૂર્વમુખે Conn ઉપરના ભાગે) ૩ક પ્રકાર દક્લિણમુખે (જમણા કાનના ઉપરના માયાના 
ભાગે) ડે5 ચોકારં પશ્વિમ મુખે (માયાના પાછળના ભાગે) ડક દકારં ઉત્તરમુખે (ડાબા . 
જનના ઉપરના માથાના ભાગે) ડેઝ યાકારૂં મૂર્ધિ (મસ્તકના તાળવાના ભાગે) ડે તકાર |. 


સર્વાગેષુ. (આખા શરીરે) 
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અથ શોરોન્યાસ :- 
(જ જે અંગના નામ આવે તે પ્રમાણે જમણા હાથનો સ્પર્શ તે અંગ પર કરવો) 

૩ંક આપો ગુહ (ગુદાના ભાગે) ૩9 ૩ંક જયોતી શ્વક્ષુષિ (બંને આંખે) ડેક રસો વકત્રે 
(મોટાના ભાગે) ડૈઈ અમુતં જાનુનિ pen ભાગે) ડક બ્રહ્મ હદયે yin ૩૭ ભૂઃ 
પાદયોઃ (પગે) ડક ભુવઃ નાભો (ડુટીએ) ઝક સ્વઃ લલાટે (ક્યાળે) ઝક ૩ કારં મૂર્લિ 


(માથાના ઉપરના ભાગે) 
આથ ગાયડ્યાતાહનમ્‌ :- 


(પ્રાતઃ સંધ્યામાં નીચે પ્રમાણે બોલીને ગાયત્રી માતાનું આવાહન કરવું) 
ગાયત્રી ત્યક્ષરાં બાલાં સાક્ષસૂઞ કમણ્ડલુમ 
રક્તાંગી રક્ત વસ્ત્રાં ચ હંસવાહનસંસ્થિતામ 
ત્રદગ્વેદકૃતોત્સંગાં ચતુર્વકત્ાં ચતુર્ભુજામ 
બ્રહ્માણી બ્રહ્યદેવત્યાં બ્રલલોક નિવાસિનીમ્‌ 
આવાહયામ્યહં દેવી માયાન્તીં સૂર્યમંડલાત્‌ 
આગચ્છ વરદે દેવી શ્યક્ષરેલ્રહ્વાદિનિ 


ગાયત્રિ છન્દસાં માતર્જુહ્યયોનિ નમોડસ્તુ તે 


(મધ્યાહ્‌ સંધ્યામાં નીચે પ્રમાણે બોલીને ગાયત્રી માતાનું આવાહન કરવું) 
સાવિત્રી યુવતી શુક્લાં શુક્લ વસતાં ગિલોચનામ્‌ 
યજુર્વેદકૃતોત્સંગાં વૃષારૂટા ત્રિશૂલિનીમ 
રુદ્વાણી રુદ્રદેવત્યાં રુદ્રલોક નિવાસિનીમ્‌ 
આવાહયામ્યહં દેવી માયાન્તી સૂર્યમંડલાત 
આગરચ્છ વરદે દેવી ભ્યક્ષરે રુદ્રવાર્દિનિ 


સાવિત્રિ છન્દસાં માતઃ રુદ્રયોનિર્નમોડસ્તુ તે 
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(સાયં સંધ્યામાં નીચે પ્રમાણે બોલીને ગાયત્રી માતાનું આવાહન કરવું) 
વૃદ્ધાં સરસ્વતી કૃષ્ણાં પીતવસ્ત્રાં ચતુર્ભુજામ 


શંખયકગદાપબ્મહસ્તાં ગરુડવાહિનીમ્‌ 


સામવેદકૃતોત્સંગાં સર્વલક્ષણ સંયુતામ્‌ 


સેષ્ણાવી વિષ્ણુદેવત્યાં વિષ્ણુલોક નિવાસિનીમ્‌ 


આવાહયામ્યહં દેવી માયાન્તી વિષ્ણુમંડલાત્‌ 
આગચ્છ વરદે દેવી ભ્યક્ષરેવિષ્ણુવાદિનિ 


સરસ્વતિ ચ્છન્દસાં માતર્વિષ્ણુ યોનિ નમોડસ્તુ તે 


સઆમમ્બ્માશાનમ્‌ :- 
(પ્રાતઃ સંધ્યામાં આચમનીમાં જળ રાખી નીચે પ્રમાણેનો વિનીયોગ બોલી જળ તરભાણીમાં મુકવું) 
સૂર્યક્વમેત્યસ્ય નારાયણ ત્રદષિઃ સૂર્યો દેવતા, અનુષ્ટુપ છંદઃ અમ્ભ્નુપ્રાશને વિનિયોગ: 
(નીચે પ્રમાણે બોલતી વખતે જમણા હાથની હયેળીમાં જળ રાખવુ અને ત્યારબાદ તે જળ પી જવુ) 
ડક સૂર્યશ્વ મા મન્યુશ્વ મન્યુપતયશ્વ મન્યુકૃતેભ્યઃ પાપેભ્યો રક્ષન્તામ્‌ , ચદરત્યા 
, પાપમકાર્ષ મનસા વાયા હસ્તાભ્યાં પદ્ભ્યામુદરેણ શિશ્વા રાત્રિસ્તદવલુમ્પતુ યત્ડિંચિદ્‌ 
દુરિતં મયિ ઈદમહમામમુત યોનો સૂર્યે જયોતિષિ જુહોમિ સ્વાહા. 

(નીચે પ્રમાણે બોલીને બે વખત જળ પીવુ) 


તતો દ્વિરાયનમ્‌ 
(મધ્યાહ્‌ સંધ્યામાં આચમનીમાં જળ રાખી નીચે પ્રમાણેનો વિનીયોગ બોલી જળ તરભાણીમાં મુકવું) 


આપઃ પુનન્ત્વિતિ મંત્રસ્‍્ય નારાયણ બ્રદષિઃ, આપો દેવતા, ગાયત્રી છંદઃ, 


અમ્ભ્ુમાશને વિનિયોગ: 


(નીચે પમાણે બોલતી વખતે જમણા હાથની હથેળીમાં જળ રાખવુ અને ત્યારબાદ તે જળપી જત) | 
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3) આપઃ પુનનુ પૃથિવી પૃથિવી પૂતા પુનાતુ મામ્‌. પુનન્નુ બ્રહાણસ્પતિર્લાહાપૂતા 
પુનાતુ મામુ,યદુચ્છિષ્ટમભોજયં ચ યદ્વા દુશ્યરિતં મમ, સર્વ પુનન્તુ મામાપો સતાં 
ચ પ્રતિગ્રહગ્ગું સ્વાહા. 

(નીચે પ્રમાણે બોલીને બે વખત જળ પીવું) 

તતો હિરાચનમ્‌ 

આઅથજલાવગ્વરહણામ્‌ :- 

(આચમનીમાં જળ રાખી નીચે પ્રમાણેનો વિનિયોગ બોલી જળ તરભાણીમાં મુકવું) 

ડં સુમિત્રિયા દુર્મ્મિત્રિયા ઈતિ દ્વયોઃ પ્રજાપતિ ર્દષિઃ આપો દેવતા અનુષ્ટુપ 
છંદઃ જલાવગ્રહણે વિનિયોગ : 

(જમણા હાથમાં જળ રાખી જમણા નસકોરાથી તેમાં શ્વાસ અંદર લેવો) 

ડેક સુમિત્રિયાનડઆપડ ઓખધયહ સત્તુ. 

(તે જળ માં ડાબા નસકોરાથી તેમાં શ્વાસ બહાર કાટવો અને નીચેનો મંત્ર બોલવો) 

ડે દુર્મ્મિતરિયાસ્તસ્મેસન્તુજો સ્માન્ડરેષ્ટિજચવ્વયંદ્િખ્મહ. 

(ત્યારબાદ તે જળ ડાબી બાજુ જમીન પર છોડી દેવું) 

સ્મર્ય્ર્થ્ય :- 

(પ્રાતઃસંધ્યામાં અર્થ્યપાત્ર (અર્ધ્યું)માં ગંધ પુષ્પ અને જલ વડે સૂર્યનારાયણ ભગવાનને ઉભા 
થઈ નીચે મુજબ ત્રણ અર્ધ્ય આપવા) 

ડઝ ભૂબર્ભુવઃસ્વઃ ડંકેતત્સવિતુરવ્રિણ્યં ભગોદિવસ્ય ધીમહિ, ધિયોજોનઃ પ્રયોદયાત 
ડં પ્રાતઃ સંધ્યાયામ બ્રહસ્વરૂપિ ગાયત્રી સવિતા શ્રી સૂર્યનારાયણાય નમઃ ઈદ 
અર્ધ્ય દત્તં ન મમ. અસાવાદિત્યોર્લા. 

(મધ્યાહ્‌ સંધ્યામાં પ્રાતઃસંધ્યાયામ બ્રહ્યસ્વરૂપિ ગાયત્રી સવિતા ના બદલે મધ્યાહ 
સંધ્યાયામ્‌ રૂદ્ર સ્વરૂપિ સાવિત્રી સવિતા તેમજ સાયં સંધ્યામાં સાયં સંધ્યાયામ વિષ્ણ 
સ્વરૂપિ સરસ્વતી સવિતા બોલવું) 
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(સંધ્યાનો સમય ચુકી જવાયો હોય ત્યારે નીચેના મંત્રયી ચોથો અર્ધ્ય આપવો.) 
૩ંઇ ભૂકર્ભુવઃસ્વઃડૅકતત્સવિતુર્વ્વરેણ્યં ભગોદિવસ્ય ધીમહિ, ધિયોજોનઃ પ્રયોદયાત 
કકે આક્રેષ્ણોન રજસાવર્ત્તમાનો નિવેશયન્ન મ્રેતમ્મત્ત્યચ, 

હિરણ્યયેન સવિતા રથેનાદેવો જાતિ ભુવનાનિ પશ્યન્ન. 
ડૅક પ્રાયશ્ચિતાંગી ભૂતં પ્રાતઃસંધ્યાયામ્‌ બ્રહ્યસ્વરૂપિ ગાયત્રી સવિતા 
શ્રીસૂર્યનારાયણાય નમઃ ઈદ અર્ધ્ય દત્ત ન મમ.અસાવાદિત્યોર્લહ્ઞ. 
(મધ્યાહ્‌ સંધ્યામાં 39 આકેષ્મેન..વાળા મંત્રથી એક અર્ધ્ય આપવો) 


(સાંય સંધ્યામાં બેઠા બેઠા ગાયત્રી મંત્રથી ત્રણ અર્ધ્ય આપવા) 


સૂર્યપર્ાકણાા :- 
(હાથમાં જળ રાખી નીચેનો મંત્ર બોલવો અને તે જળ ચારે તરક પ્રદક્ષિણાની દીશામાં નાંખવુ) 
ડૅઇ વિશ્વતશ્યક્ષુ રુતવ્વિશ્વતોમુખોવ્વિશ્વતોબાહુરુતવ્વિશ્વતસ્પપાત 


સમ્બમાહુબમ્યાન્ધમતિ સમ્પતત્રેદૂર્યાવા ભૂમી જનયન્દેવડએકહ. 


સૂર્યોૌપસ્થાનમ્‌ :- 


(પ્રાતઃસંધ્યામાં ઉભા થઈને બે હાથ ઉપર કરીને હથેળી ભગવાન સૂર્યનારાયણ સામે રાખીને, 
મધ્યાહ્‌સંધ્યામાં બે હાથ ઉપર કરીને હથેળી ભગવાન સૂર્યનારાયણ સામે રાખીને, તેમજ સાયં 


સંધ્યામાં આસન પર બેસીને હાથ સીધા જમીનને સમાંતર કડીને હથેળી ભગવાન સૂર્યનારાયણ 
સામે રાખીને નીચેના મંત્રો બોલવા) 


૩ઇ ઉદ્યન્તમસસ્પરિસ્વહ પશ્યન્તડઉત્તરમ્મ, 
દેવન્દેવત્રાસૂજર્જમગન્મજ્યોતિરુત્તમમ્મ. 

૩ઇ ઉદુત્યંજાતવેદસન્દેવં વ્વહન્તિકેતવહ, દ્રેશેવિશ્વાયસૂજરજમ્મ. 

૩ ચિત્રંદેવાના મુદગાદનીકંચકષુર્મ્મત્રિસ્યવ્વરુણસ્યાગ્રેહે, 


આપ્પાધાવાપ્રેલિવીડ અન્તરિક્ષગ્ગૂં સૂજર્જડ આવ્કફ્માજગતસ્તસ્ત્યુખશ્વ. 
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કઝ તસ્ચક્ષુદેવહિતમ્પુરસ્તાચ્છુક્રમુચ્ચરત,પશ્યેમશરદહ શતંજીવેમશરદહ શત ગ્ગૂં 
્રોણુયામશરદહ શતમ્મબ્ણાવામશરદહ શતમદીનાહા સ્યામશરદહ શતમમૂયશ્વશરદહ 


શતld. 
અથ જપાકો મઢાપદર્શનમ્‌ :- 
(નીચે જણાવેલ ચોવીસ મુદ્વાખો કરવી) 


(૧) સુમુખમ્‌ (૨) સમ્પુટમ્‌ (3) વિતતમૂ (૪) વિસ્તૃતમુ 
(૫) હ્િમુખમ્‌ (૬) ગિમુખમ્‌ (૭) ચતુર્મુખમ્‌ (૮) પંચમુખમ્‌ 
(૯) ષણ્મુખમ્‌ (૧૦) અધોમુખમ્‌ (૧૧) વ્યાપકાંજલિક્મ (૧૨) શક્ટમ્‌ 


IS (BO UA 


(૧૩)યમપાશમૂ (૧૪) ગ્રન્થિતમુ (૧૫) ઉન્મુખોન્મુખમ્‌ (૧૬) પ્રલમ્બમ્‌ 


| જ હ કે 


(૧૭)મુષ્ટિક્મ્‌ (૧૮) મત્સ્યઃ (૧૯) કર્મઃ (૨૦) વરાહક્મ્‌ 
IL ર 
(૨૧)સિંહાકાન્તમ્‌ (૨૨) મહાક્રાન્તમ્‌ (૨૩)મુદ્ગારમ (૨૪) પલ્લવમ્‌ 
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ણ્પથા ગાસાત્રી મબ્ર જપ :- 

_ (ગાસભી મંત્ર નો ૧૦૮ વાર જપ કરવો. પ્રાતઃ સંધ્યામાં માળા નાભી સુધી રાખીને, મધ્યાહ્‌સંધ્યામાં 
| માળા હૃદય સુધી રાખીને, તેમજ સાયં સંધ્યામાં માળા નાક ના અગ્ર ભાગ સુધી ઉંચે રાખીને 
pe કરવા) 
ડેઇભૂર્ભુવઃસ્વઃડૅતત્સવિતુ્વરિણ્યં ભગોદેવસ્ય ધીમહિ, ધિયો જોનઃ પ્રયોદયાત ઝૂકે 
તતો મૂઢહાપાદર્થનમ્‌ઃ- 

(નીચે જણાવેલ આઠ મુદ્રાઓ કરવી) 


A 
(૧) સુરભિઃ (૨) જ્ઞાનમ્‌ (૩) વેરાગ્યમ (૪) યોનિઃ. 
(૫) શંખમ્‌ૂ (૬) પંક્જમ (૭) લિંગમુ (૮) નિર્વાણકમ્‌ | 

_જપાપંણામ્‌ :- 


(આરામની જળ રાખી નીયે મુજબ બોલી જળ તરભાણીમાં મુકવું) 


અનેન પ્રાતઃ સન્‍્ધ્યાંગભૂતેન યથાશકિત ગાયત્રીમત્ત્ર જપાખ્યેન કર્મણા શ્રી 


_ s 
LIDS He RAE ODITS 2 R10, ૧ arterials 


ભગવાન બ્રહ્યસ્વરૃપી ગાયત્રી સવિતા શ્રી સૂર્યનારાયણ પ્રીયતાં ન મમ 
(મધ્યાહ્ય સંધ્યામાં રૂદ્ર સ્વરૂપી સાવિત્રી સવિતા સાયં સંધ્યામાં વિષ્ણ સ્વરૂપી સરસ્વતી સવિતા 


_ બોલવું) 
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>If ધ્ય્ાનમૂ :- 
(નીચે પ્રમાણે બોલીને ગાયત્રી માતાનું ધ્યાન કરવું) 
મુકતાવિઠુમહેમનીલધવલચ્છાયેર્મુખેસ્ત્રીક્ષહો 


ચુંકતામિન્દુનિબદ્ધરત્નમુકુટાં લત્ત્વાત્મવર્ણાત્મિકામૃ 
ગાયત્રી વરદાભયાંકુશકશાઃ શુભં કપાલં ગદાં 


શંખં ચકરમથારવિન્દયુગલં હસ્વૈર્વહન્તી ભજે 


ગાયત્રી માર્નાચ્ક પૂજા :- 


(અંગુઠાનો ઉપરનો ભાગ ટચલી આંગળી ના નીચેના ભાગથી ઉપરની બાજુ તરફ લઈ જવો.) 
લં પૃથિવ્યાત્મર્ક ગત્ધં પરિકલ્યયામિ નમઃ 
(ચારેય આંગળીનો ઉપરનો ભાગ અંગુઠા ના નીચેના ભાગથી ઉપરની બાજુ તરફ લઈ જતો.) 
હ આકાશાત્મકં પુષ્યં પરિકિલ્પયામિ નમ: 
(અંગુઠાનો ઉપરનો ભાગ પ્રથમ આંગળીના નીચેના ભાગથી ઉપરની બાજુ તરફ લઈ જતો.) 
યં વાયુયાત્મકં ધૂપં પરિકલ્યયામિ નમ: 
(ઉપર મુજબ બીજી આંગળી લેવી.) 
રં વણ્યાત્મકં દીપં પરિકલ્યયામિ નમઃ 
(ઉપર મુજબ ત્રીજી આંગળી લેતી.) 
વં અમૃતાત્મકં નૈવેધ પરિકલયામિ નમઃ 
(ઉપર મુજબ ટચલી આંગળી લેવી) 
સં સવાત્મિક તાંબુલાની પુગી ફલાની સર્વોપ્ચારાન્‌ રાજોપચારાન્‌ શેષોપુચારાન્‌ 
પાદુકાં પરિકલ્યયામિ નમઃ 
(વ્યારબાદ યોની મુદ્રાથી નમસ્કાર કરવા) 


(13) 
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આઅ્ાભતાઠહન:- 
(નીચે જણાવેલ જગ્યાએ પોતાનું ગોત્ર,પ્રવર,વેદ,શાખા તથા નામ નો ઉચ્ચાર કરીને બે કાનની 


બુટોને બે હાથની આંગળીઓનો સ્પર્રા કરી દેવ નમસ્કાર કરવા અથવા માથુ નમાવતું) 


(પોતાન ગોત્ર બોલવ) ગોત્રોત્પન્નો હં (પોતાના પ્રવરના નામ તથા સંખ્યા બોલવી) પ્રવરાન્વિતો 


અહં (પોતાનો વેદ બોલવો) વેંદાન્તર્ગત (પોતાની શાખા બોલવી) શાખાધ્યાયિ (પોતાનુ 
નામ બોલવં) કુમાર શર્મા અહં 

ભો વૈશ્વાનર ત્વાં અભિવાદયામી 

ભો માતા પિતા ગુરૂ ચરણ કમલેભ્યો ત્વાં અભિવાદયામી 

ભો સર્વેભ્યો દેવેભ્યો ત્વાં અભિવાદયામી 

ભો સર્વેભ્યો બ્રાહાણેભ્યો ત્વાં અભિવાદયામી 

ભો સૂયગ્ની ચત્દ્રમસો ત્વાં અભિવાદયામી 

ભો યાજ્ઞવલ્કય ત્વાં અભિવાદયામી 


સધ્યાર્ષણામ્‌ :- 

(આચમનીમાં જળ રાખી નીચે મુજબ બોલી જળ તરભાણીમાં મુકવું). 
| અનેન પ્રાતઃ સન્ધ્યોપાસનાખ્યેન કર્મણા શ્રી ભગવાન બ્રહાસ્વરૂપી ગાયત્રી સવિતા 
શ્રી સૂર્યનારાયણ પ્રીયતાં ન મમ 
(મધ્યાહ્ય સંધ્યામાં રૂ સ્વરૂપી સાવિત્રી સવિતા સાયં સંધ્યામાં વિષ્ણ સ્વરૂપી સરસ્વતી સવિતા 
બોલવું) 


૩ વિષાવે નમઃ ડેક વિષગવે નમઃ ડે વિષગવે નમઃ 


ઈશ્વરસ્તાત :- (બે હાથ જોડી નીચે પ્રમાણે બોલીને પ્રાર્થના કરવી) 
આકાશાત્પતિતં તોયં યથા ગચ્છતિ સાગરમ્‌ 
-. સર્વદેવ નમસ્કારઃ કેશવં પ્રતિ ગચ્છતિ 
સધ્યામંયાસર્જનમ્‌ :- 
(પ્રાતઃ તથા મધ્યાહ સંધ્યામાં બે હાય જોડી નીચે પ્રમાણે પ્રાર્થના કરવી) 
ઉત્તરે શિખરે દેવિ ભૂમ્યાં પર્વતમસ્તકે 
બ્રાહ્મણોભ્યો વિનિર્મૅક્તા ગચ્છ દેવિ યથાસુખમ્‌ i 
(14) ie 


a 
CE 
Fs 


Scanned with CamScanner 


(સાયં સંધ્યામાં બે હાથ જોડી 'નીચે પ્રમાણે પ્રાર્થના કરવી) 

પશ્ચિમે શિખરે દેવિ અસ્તાચલ નિવાસીની 

બ્ઞાહાણેભ્યો વિનિર્મુક્તા ગચ્છ દેવિ યથાસુખમૃ 
(અભિવાદનમાં ગોત્ર મુજબ પ્રવર,વેદ તથા શાખા નીચેના કોષ્ટકમાં જોઈ તે મુજબ 


બોલવા) 
૫ ોશ્ષવયર્તસ્સરી ॥ 


સતિ ગ્રસ્ત 


ભાગૅવ | ભુગુ, ચ્યવન, આમવાત, [્સગચેદ| સાંખ્યાયની 

. ઓર્વ, જસદ્િપ [યજી. | આશ્ચલા૦ 
ગોભિલ | ગઓોભિલ, અસિત, દેવલ, ૩ સામ, | કોથમીર 
ભારટ્ાજ | ભારટ્ાજ, ાંગીરસ, 
y ખઆહુસ્પણ- ૩ યજ્ન- | સાદેય. 
એરિક | વિશ્ચાસિત્ર, દેવલ, ઓદલ્ય.૩ |ત્રહગ્વેદ| આશ્ચલા- 
વત્સસ. | વત્સ, ચ્યલન, આમવાન_ 

ઓવે, જમદશ્સિપ [યજા | માષ્યે. 

ગૌતમ —! ગૌતમ, આંગિરસ, શારહ્ત- ૩ | યજ. | આધ્ય. 
ોનસ | ખોનસ,વેતાન,સહવ્ય સાવયડ | યજા. | આધ્ય. 


શાંડિલ્ય --| રૉાંડિલ્ય, કશ્યપ, અવત્સાર ડ યજ્ઞ. | ષ્ય. 
અમત્રિકોફિિક- | આન્નેય, આચૈનાનસસ, B | 
રાવાશ્ધ-૩ |[યજ્ઞુ. | આધ્ય. 
ઉપમન્યુ | વસ્િષ્ર, ઇંડ્રપ્રમદ, ભરહ્સ- ક | ગહગ્વેદ| આશ્વલા. 
કૃત્સસ. | કૌત્સ, આંગિરસ, મંધાતા-૩ [યજ. | માધ્ય. 
વસિ | વસિષ્ઠ, ઈન્દ્ર - પ્રમદ, ભરદ્સ.૩ | યજ. | અઆધ્યૅ. 
પારાશર | પારાશર વસિ. સાઝુય-૩ [સજ. | ખાધ્યૅ. 
દાહજ્ય | દાલ્લય ચ્યવન. આ્રવાન |, ; 
ઓવે. જમદતસ્રિ- પ |સામ- | કોથ. 


ઓઠ્ાાહક — | વસિ, ઈન્દ્ર, ગરમદ, ભરદ્સુ.૩ યજા. | માધ્યે. 


ગાડ -૮[ ગડી, ગાર્ગ્યે, આંગિરસ, 

આહેસ્પત્ય, ભરઠ્ાજ પ [અથ્વૈ.| પિપ્પલાયની 
કાશ્યપ | કાશ્યપ, વત્સાર, નૈધ્ુવ. ૩ [સામ. | કોથમીર 
ફેષ્શુત્રી | કૃષ્ણ, અત્રિ, ઉદાલક. ૩ |મહગ્વેદ, આલા. 


માધ્યે. 


રોનક' | રોનક, શાલીહોત્ર, ગાત્સેમદ | યજ્તુ. 
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પ્રદોષ વ્રત નું મહત્વ 
પ્રદોશ વ્રત કળિયુગ માં અતિ મંગળકારી અને રિવ કૃપા પ્રદાન કરે છે. આ તરત 
સ્ત્રી અને પુરૂષ બંને કરી શકે છે. પ્રદોષ વ્રત કરવાથી બધાજ પ્રકારના દોષ ટતે 
છે. અઠવાડિયાના સાતે વારનું પોતાનું વિષેશ મહત્વ છે. 

રવિવાર ઃ- આ દિવસે પ્રદોષ વ્રત રાખવાથી નીરોગી રહેવાય. 
સોમવાર :- આ દિવસે વ્રત કરવાથી પોતાની મનોકામના પૂર્ણ થાય છે. 
મંગળવાર :- આ દિવસે વ્રત કરવાથી રોગમાંથી મૂકિત મળે છે. અને શરીર સ્વસ્થ 
રહે છે. 
બુધવાર :- બુધવારે વ્રત નું પાલન કરવાથી બધા પ્રકારની કામનાઓ સિદ્ધ થાય 
છે. 
ગુરૂવાર ઃ- ગુરૂવારે પ્રદોષ વ્રત રાખવાથી શત્રુ નો નાશ થાય છે. 

શુક્રવાર :- આ દિવસે પ્રદોષ વ્રત કરવાથી સારાભાગ્ય ની વૃદ્ધિ થાય છે. 
| શનિવાર :- આ દિવસે પ્રદોષ વ્રત કરવાથી સંતાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


આ વ્રતનું મહાત્મ્ય ને ગંગા ના તટે વેદો ના જ્ઞાતા શ્રી સૂતજી એ સનકાદિ 
ત્રદષિયો ને સંભળાવ્યું હતું સૂતજી એ કહયું હતું કે કળિયુગમાં જયારે મનુષ્ય ધર્મ ના 
આચરણ થી હટી ને અધર્મ ની રાહ પર જશે,બધી બાજુ અન્યાય અને અનાચાર 
નું વર્ચસ્વ હશે. માનવ પોતાના કર્તવ્યથી વિમુખ થઈને નીચકર્મ માં સંલગ્ન થશે એ 
સમયે પ્રદોષ વ્રત એ એક એવુ વ્રત હશે જે માનવ ને શિવની કૃપા ના પાત્ર બનાવશે 
અને નીચ ગતિ થી મુકત થઈને ઉત્તમ લોક ને પ્રાપ્ત થશે. શ્રી સૂતજી એ સનકાદિ 
ત્રદષિયો ને એ પણ કહયું હતું કે પ્રદોષ વ્રત થી કળિયુગમાં મતુષ્ય ના બધા પ્રકારના 
કષ્ટ અને પાપ નષ્ટ થશે. આ વ્રત અતિ કલ્યાણકારી છે. આ વ્રતના પ્રભાવથી 
મનુષ્ય ને અભીષ્ય ની પ્રાપ્તી થશે. આ વ્રતમાં અલગ-અલગ દિવસ ના પ્રદોષ ્રતથી 
મહાત્મ્ય સર્વ પ્રથમ ભગવાન શંકરે માતા સતીને સંભળાવ્યું હતું. સૂતજી 
ને આ વ્રતનું મહાત્મ્ય મહર્ષિ વેદવ્યાસજી એ સંભળાવ્યું હતું. 


ues afl ferefl :— 

| પ્રત્યેક પક્ષની જે દિવસે સાયં કાલે ત્રયોદશી હોય તે કાળતે પ્રદોષ કાળ 
કહેવાય છે. તે દિવસે પ્રદોષ વ્રત કરવામાં આવે છે. આ વ્રત માં મહાદેવ ભોલેશંકરની 
પૂજા કરવામાં આવે છે. આ વ્રતમાં વ્રતીએ નિર્જળ રહીને વ્રત રાખવાનું હોય છે. 
પ્રાતઃ કાળ સ્નાન કરીને ભગવાન શિવની બીલીપત્ર, ગંગાજળ, ધૂપ, દિપ થી પૂજા 
કરવી. સંધ્યા કાળે પુનઃસ્નાન કરીને એજ પ્રકારે શિવજી ની પૂજા કરવી. આ પ્રકારે 
પ્રદોષ વ્રત કરવાથી ડ્રત કરનારને પૂણ્ય મળે છે. 
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અરવડેશ્વર મહાદેવ, સિદ્ધપુર 
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